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1. Uvod

Manifestom za narodne knji Znice definirano je da se usluge narodne knjiznice temelje na
jednakosti pristupa za sve korisnike, bez obzira na njihovu dob, etnic¢ku ili nacionalnu

pripadnost, spol, vjeru, jezik, drustveni polozaj ili bilo koje drugo obiljezje. Isti manifest

odreduje da se posebne usluge i grada moraju osigurati za korisnike koji se iz bilo kojeg

razloga ne mogu koristiti redovnim knjizni¢nim uslugama i gradom, primjerice, za jezi¢ne

manjine, osobe s invaliditetom, osobe sa slabim vjestinama digitalne ili radunalne

pismenosti te pismenosti opcenito, za osobe u bolnici ili zatvoru. (Manifest 2022:2)

Kako bi osnaZila svoje usluge za korisnike s teskoéama Gradska knjiZznica Viktora Zmegaca

Slatina provodi aktivnost ,Dobro dosli u knjiznicu” ( Welcome to the Library) u okviru
programa Erasmus+ KA122 -ADU u podrucju obrazovanja odraslih. Ovaj program omogucio
je naSim djelatnicima struno usavrSavanje, usvajanje kompetencija i provodenje

aktivnosti koje ¢e poboljsati kvalitetu nasih usluga u radu s korisnicima s intelektualnim

teSko¢ama kojima se kao marginaliziranoj skupini Zeli omogucditi kvalitetnije provodenje

slobodnog vremena i koristenje knjiznicnih resursa.

Na temelju edukacije djelatnica, osmisljen je niz aktivnosti za rad s korisnicima s

potesko¢ama koje su se provodile u Knjiznici, pri ¢emu su koristene metode u kojima se

koristi pokret i ritam kao osnovni i univerzalni alat. Naime, ponavljanje odredenih
ritmickih obrazaca mogu utjecati na povecanje energije ili na smiraj i razvijanje fokusa.

Ritam je mogucde stvarati vlastitim tijelom, te razli¢itim instrumentima pogodnimazarad s

djecom i odraslima. Kao Sto je aktivnost oblikovana ritmom univerzalna u primjeni u radu

s osobama viSestrukih inteligencija, tako se naglasava i vaznost tiSine i kontemplativnih
metoda koje su interdisciplinarne i Siroko primjenjive bez obzira na jezik, uzrast, kogniciju

ili kulturoloski kontekst korisnika.

Stecene vjestine i usvojene metode u praksi su povezane kroz nekoliko aktivnosti i s

koristenjem resursa same knjiznice pa su se uz one aktivnosti koje su utemeljene na

ritmu i pokretu, odrzavale i one u kojima je osnovni temelj ,pri¢a“ bilo da je rije€ o
pripovijedanju, knjizi kao materijalnom predmetu ili prikazu prepoznatljvih likova.

Osim Sto je ovaj program djelatnicima Knjiznice omoguéio stru¢no usavrsavanje i

usluge, okupljanje i druzenje, ali i promociju ideje ukljucivosti opcenito te knjiznice kao

mjesta otvorenog svim gradanima.

[ ] -
- -——
1 Tecaj ,Special Needs through the Art of Rhythm, Movement, Silence, Nature and Contemplation” odrzan je u
Portugalu od 20. do 24. listopada 2025.




all il i

Na temelju edukacije djelatnica te iskustava ste cenih provedbom projektnih aktivnosti s

korisnicima s te$kocama, razvila se ideja o uvodenju stalnog programa Cetvrtkom u
knjiZnicu. Program bi korisnicima i ubuduée omogudio organizirani dolazak u knjiznicu
jednom mjesecno i sudjelovanje u unaprijed planiranim i prilagodenim aktivnostima, ali
bi se posredno razvijalai svijest o knjiznici kao mjestu na kojem su korisnici dobrodosli i u

svoje (bilo koje) slobodno vrijeme.

Na ostvarenju ovih ciljeva zahvaljujemo korisnicima i voditeljima Udruge Vretenac iz

Slatine.
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2. Nekoliko osnovnih pojmova

lako u sadrZajnom odredenju teSko¢a nema identicne i jednoznacne definicije,’radi lakSeg
razumijevanja sadrZaja, donosimo popis nekoliko osnovnih pojmova koristenih u tekstu, a

definiranih prema dostupnoj stru¢noj literaturi.’

Disleksija — neurolosSki poremecaj koji ometa ucenje i obradu jezika i ocituje se u

problemima s Citanjem, spellingom, pisanjem, govorom i/ili slusanjem; nemoguénost
svladavanja Citanja i pisanja unatoc urednoj inteligenciji i dostatnom trudu. Rije¢ potjece

od grckih rijedi dys (slab ili nedovoljan) i lexis (rijeci ili jezik). Disleksija je kongenitalno
uvjetovana, a neki smatraju da se osnove za organske razlike u centrima vezanima uz jezik

u mozgu prenose genetski. Ne uzrokuju je mentalni ili osjetilni nedostaci, emotivni

poremecaj ili kulturalno uskracivanje. Europsko drustvo za disleksiju (European Dyslexia

Association - EDA) procjenjuje da 8% svjetske populacije ima neki oblik disleksije; 2 -4%
unutar te skupine moZe imati tezi oblik. Izumitelj Thomas Edison i umjetnik Leonardo da

Vinci bili su disleksic¢ni.
Fine motoricke vjestine —vjestina koordinacije malih misi¢a u tijelu, osobito misiéa Sake.

Grada lagana za citanje — prilagodba teksta koja olak Sava Citanje i razumijevanje;

niskozahtjevni materijali za ¢itanje za osobe s teSko¢ama u Citanju ili razumijevanju.

Inkluzija — opéenito, radnja ili stanje ukljucivanjaili uklju¢enosti necega unutar odredene

o oll

skupine ili strukture.

2 https://www.savezosit.hr/intelektualne_teskoce/ (pristup 3.4.2026.)
3 Izvori navedeni u popisu Literature.
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Inkluzija se odnosi na praksu osiguravanja da su osobe razli¢itog podrijetla i sposobnosti

aktivno ukljuéene i prihvaéene unutar razlicitih drustvenih okruZenja. Ona predstavlja
temeljni koncept u drustvenim i humanistickim znanostima te naglasava jednak pristup
mogucnostima i resursima, ima vaznu ulogu u oblikovanju ucinkovitih socijalnih politika

koje poticu drustvenu povezanost i medusobno postovanje.

Intelekt — mo¢ uma kojom osoba zna ili razumije, za razliku od onoga ¢ime osoba osjeca;

sposobnost razmisljanja.
Nepovoljan polozaj — nedostatak prednosti ili jednakosti.

Osoba s invaliditetom je osoba koja ima dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili
osjetilna oStecenja koja u medudjelovanju s razli¢itim preprekama mogu sprjecavati

njezino puno i u€inkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima.

Prilagodena literatura — knjige i ostali materijali za citanje Ciji je oblik i/ili sadriaj
prilagoden osobama s poteskocama, primjerice, uvecani tisak za osobe s osteéenjem vida,

grada lagana za Citanje za osobe s kognitivnim tesSko¢ama.

Pristupacnost — opceniti pojam koji se odnosi na stupanj do kojeg su fizicka okolina,

materijali, programi i/ili usluge prilagodene kako bi usluZile najvedi broj ljudi.



B=
3. Inkluzivne usluge u knjiznicama

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom (UN, 2006) me dunarodna
je deklaracija koja priznaje pravo svih osoba s invaliditetom na Zivot u zajednici i njihovu
moguénost da doprinose drustvu, odnosno jasno priznaje jednaka prava koja imaju i ostali
pojedinci u zajednici.

Zakon o registru osoba s invaliditetom u skupinu osoba s invaliditetom ubraja osobe s
ostecenjem vida, sluha gluhosljepoéom, oste¢enjem govorno -glasovne komunikacije,
oStecenjem lokomotornog sustava, srediSnjeg Ziv€anog sustava, perifernog Zivéanog
sustava, drugih organa i organskih sustava, kromosomopatije, prirodene anomalije i

rijetke bolesti, intelektualna osSteéenja, poremecaje iz spektra autizma, mentalna

o ull

ostecenja te vise vrsta osSteéenja.
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Prema lzvje$éu o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj za 2025. godinu u

Republici Hrvatskoj, po stanju na dan 15. 9. 2025., Zivi 675.213 osoba s invaliditetom od
Cega je 369.191 muskog spola (54,7 %) i 306.022 Zenskog spola (45,3 %) te na taj nadin
osobe s invaliditetom ¢ine 17,5 % ukupnog stanovnistva (lzvjeSée 2025: 5). Usmjerimo li
fokus na Viroviticko-podravsku Zupaniju, broj osoba s invaliditetom je 13.531 Sto Cini 19,8
% ukupnog stanovnistva na razini Zupanije (ibid: 93). Detaljnija analiza upucuje na to da
intelektualna oStecenja Cine 8,7%. U tom kontekstu, narodne knjiznice kao javne
ustanove i kao lokalna informacijska sredista koje svojim korisnicima osiguravaju pristup
svim vrstama znanja i informacija (Manifest, 2022: 1) Cesto stvaraju nove ili unapreduju
postojece usluge usmjerene na osobe s razli¢itim teSko¢ama. Knjiznica je ,Neophodna
sastavnica druStava znanja koja se neprestano prilagodavaju novim sredstvima
komunikacije kako bi svim gradanima osigurala pristup informacijama i omoguéila njihovu
smislenu uporabu . Ona osigurava javno dostupan prostor za proizvodnju znanja, kulturno
dijeljenje i razmjenu informacija te promicanje gradanskog angazmana.” (ibid: ). Da su
knjiznice senzibilizirane za rad s korisnicima s razli¢itim potesko¢ama, odnosno da
provode inkluzivne prakse, vidljivo je i iz sluzbenih dokumenata, prije svega razlicitih
vrsta smjernica koje donosi knjiZznicarska krovna institucija IFLA ( International Federation
of Library Associations and Institutions ). Tako su definirane Smjernice za gradu laganu za
Citanje, Smjernice za knjizni¢ne sluzbe i usluge za gluhe, Smjernice za knjizni¢ne sluzbe i
usluge za osobe s disleksijom, Smjernice za knjiznicne usluge za osobe s demencijom,
Smjernice za pristupacnost narodnih knjiznica, ali i druge smjernice usmjerene na
marginalizirane skupine korisnika ili pojedince u nepovoljnom poloZaju. U praksi
narodnih knjiZnica, inkluzija pretpostavlja sustav vrijednosti koji promovira dostupnost
knjizniénih resursa, primjerice zbirki ili racunalne opreme prilagodene svima.
Promoviranje i prakticiranje upravo takvih vrijednosti vazno je za osobe s [RlteSkoéama
koje su nerijetko iskljucene iz aktivnosti u zajednicama, posebno u manjim gradovimai

ruralnim podrucjima, u kojima ponekad postoji nedostatak sluzbi podrske u zajednici.

4 https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2025/10/Bilten_-_ROI_2025..pdf (pristup 3.3.2026)

il
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Upravo su osobe s manje mogucnosti, a samim time i ideja ukljucivosti i razlicitosti jedan

od prioriteta organizacija koje provode programe Erasmus+. Prepreke s kojima se mogu
suocCiti pojedinci su razli¢ite, od kulturnih, drustvenih, ekonomskih, geografskih do

prepreka povezanih s diskriminacijom.

Za korisnike s teskocama postoje razliciti nacini prilagodbe usluga u institucijama,
posebno knjiznicama, od prilagodbe prostora do prilagodbe samog sadrzaja (pristupacni
fontovi, odgovarajuéa veliCina fontova i dobri omjeri kontrasta izmedu teksta i boja
pozadine za lakSe Citanje, lako razumljive informacije prema preporucenim standardima °i
sl.). No, osim samih resursa i njihove materijalne prilagodbe, nuzno je prilagoditi i same
aktivnosti koje se inace korisnicima nude u knjiznicama: organiziranje kulturnih dogadaja,
knjizevnih susreta, predavanja, odrzavanje radionica, pri¢aonica, obrazovnih aktivnosti,
izlozbi i sl. S obzirom na to da formalna edukacija knjizni¢ara nije usko usmjerena na
korisnike s teSko¢ama, nuzna su stru¢na usavrsavanja koja ¢e djelatnike osposobiti i u tom

podrudju.

5 Europski standardi za izradu lako razumljivih informacija. https://www.inclusion-europe.eu/. Pristupljeno
26.2.2026.
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4. Primjer iz prakse: aktivnosti u Gradskoj knjiznici Viktora Zmegaca Slatina

Kako bi knjiZnica postala mjesto koje ¢e osobama s teskocama omoguditi kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena i vecu socijalizaciju, nuzno je stvoriti rutinu odrzavanja
aktivnosti i prostor knjiznice uciniti korisnicima poznatim i ugodnim. Stoga su prvotno
sporadiéni susreti s korisnicima s te$ko¢ama u Gradskoj knjiznici Viktora Zmegaca Slatina
,Cetvrtkom u knjiZznicu“. Naime, jedan &etvrtak u mjesecu u planu rada knjiznice postao je
rezerviran za aktivnosti vezane iskljucivo uz rad s osobama s intelektualnim tesko¢ama,
pri ¢emu su u aktivnostima primjenjivane metode usvojene na stru¢nom usavrsavanju
djelatnica u okviru programa Erasmus+ u kombinaciji s iskoriStavanjem postojeéih
knjizni¢nih resursa. Sudionici ovih aktivnosti pritom su besplatno uclanjeni u knjiznicu.
lako je aktivnost ,Cetvrtkom u knjiznicu“ osmisljena kao dio projektnog prijedloga ,Dobro
dosli u knjiznicu“ Erasmus+ programa, cilj je ovu uslugu uciniti trajnim inkluzivnim
programom knjiznice, neovisno o trajanju samog projekta. U nastavku ukratko

prikazujemo aktivnosti odrzane u okviru projekta ,,Dobro dosli u knjiznicu”.

b

Hit



Aktivnost: Odbjegli likovi

Opis: aktivnost u obliku radionice odrzane povodom Dana hrvatskih knjiznica. Radionica je

ponovljena u veljaci 2026. s u€enicima posebnih programa Industrijsko-obrtnicke Skole.
Metode:

@ sudionici odgovaraju na pitanja u prethodno pripremljenom kvizu koji ukljucuje
prepoznavanje poznatih likova iz knjizevnosti (Harry Potter, Crvenkapica...).

Izvlace kartice i povezuju lik s djelom, odnosno ,hvataju” likove koji su pobjegli iz

knjiga.

® Maskiranje sudionika u poznate knjiZzevne junake. Fotografiranje (instant)

fotoaparatom.

10



Aktivnost: Ritmovi, zvuk, pokret

Opis: primjena razlicitih metoda koje koriste ritam i pokret kao osnovu za razvijanje

aktivnosti za osobe s potesko¢ama.
Metode:

@ Sudionici su izradili zanimljive, a jednostavne glazbene instrumente (zveckalice)
reciklirajuci predmete iz kuéanstva i prirode: riza, kukuruz, proso i sli¢ne Zitarice
stavljene su u posudice razlicitih oblika i materijala (staklene epruvete, plasticne

posudice i sl.)kako bi stvarale razlicite zvukove .

@ izradenim glazbenim instrumentima stvarani su razli¢iti zvukovi i ritam, od
jednostavnih prema sloZzenima. Sudionici pritom imitiraju jednostavne zvucne
obrasce prema unaprijed zadanom zvu¢nom zapisu i jednostavhom slikovnom

prikazu koji prikazuje taktove.

® u koristenje izradenih zveckalica, sudionici su zvukove i ritam stvarali i svojim
tijelima: pljeskanjem, koracanjem, udaranjem i slicnim pokretima (body
percussion). Nakon usvojenih jednostavnih ritmic¢kih obrazaca, korisnici su ih

izvodili pri sluSanju poznatih glazbenih pjesama.

@ Na kraju aktivnosti primijenjena je umiruju ¢a vjezba sluianja, uz pomo¢ uredaja
zvanog zvucni zid,u okviru koje su korisnici pritiskom gumba poslusali odredeni
zvuk te, otkrivSi o ¢emu se radi, na zadano mjesto stavili odgovarajuéi slikovni

prikaz.

AW
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Aktivnost: Smijeh je lijek

Opis: aktivnoScu je obiljezen Svjetski dan smijeha . Znanstveno je potvrdeno da smijeh
ima pozitivan ucinak na psihofizicko zdravlje, a kao univerzalan oblik povezivanja i
dobrobiti, smijeh je u ovoj aktivnosti potaknuo socijalizaciju, uéenje i medusobno

razumijevanje sudionika.

Metode:

@ Razgovor sa sudionicima o dobrobitima koje nam smijeh mo Ze donijeti, poput
poboljSanja imuniteta, smanjenja razine stresa te ublaZzavanja psihickih tegoba.
Razgovor o umjetnosti koja se temelji na smijehu, odnosno o komediji -
kazalisnoj, filmskoj i televizijskoj. Sudionici su prepoznali mnoge slavne komicare

iz Hrvatske i svijeta te naveli humoristi¢ne filmove i serije u kojima uzivaju.

@ Primjena igara kojima je cilj upravo stvaranje humoristi ¢nih situacija i pozitivne
atmosfere: prepoznavanje poznatih li¢nosti pod smijeSnim maskama, igra
prepoznavanja glasa prijatelja, potraga za skrivenim predmetom, igra prenosSenja

loptice u paru bez ruku te igra nasmijavanja ozbiljnog prijatelja.

mif
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Aktivnost: U potrazi za odgovorima

Opis: aktivnost je spojila interese sudionika prema popularnim televizijskim kvizovima
znanja i integrirala pokret u ovu aktivnost. Primijenjene su iskustvene i participativne
metode u radu s osobama s intelektualnim te Sko¢ama. Kroz kombinaciju kviza znanja i
dinamickih aktivnosti usmjerenih na donosenje odluka, sudionici su bili potaknuti na
aktivno razmisljanje, suradnju, komunikaciju i tjelesnu angaZziranost, ¢ime su dodatno

osnazene njihove kognitivne i socijalne vjestine.

Metode:

@ Kviz znanja provodi se u tri kruga, a sudionici su podijeljeni u 2 ekipe. U prvom
krugu ekipe su odgovarale na pitanja unutar zadanih minuta i imale priliku zaraditi
najvise 10 bodova. Drugi krug zahtijevao je i brzinu jednako kao i znanje.
Natjecatelji su za svoju ekipu morali pritisnuti zvonce kako bi dobili pravo na
pruzanje odgovora. U posljednjem krugu ekipe su imale zadatak samostalnoili uz
pomo¢ asistenta ili djelatnice knjiZnice procitati pitanja i zaokruZiti toc¢an odgovor.
Pitanja se temelje na osnovnim cinjenicama u podrudju zavicajnih i geografskih

sadrzaja, medijske i opce kulture .

® Drugi dio radionice potaknuo je prisutne na kretanje u prostoru koji je bio
obiljezen oznakama “DA”, “NE” i “MOZDA”. Sudionicima su postavljana pitanja na
koja je bilo moguée odgovoriti rije¢ima s oznaka. Njihov zadatak bio je otici do
oznacenog mjesta i time pokazati svoj odgovor na procitano pitanje. Sudionici
energitno odlaze do odgovora prema vlastitom odabiru, ubrzano se krecu

prostorom pazeci na ostale sudionike u prostoru.

13
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Aktivnost: Slusati, cuti, osjecati

Opis: cilj radionice bio je upoznavanje s malim glazbenim instrumentima, stvaranje i
ponavljanje ritma, prepoznavanje zvukova klasi¢nih glazbenih instrumenata kako bi se
stvorile pozitivne asocijacije vezane uz knjiznicu kao jednog od poZeljnih Zivotnih

prostora.

Metode:

@ Sudionici ne gledajudi iz kutije izvlace male neobicne instrumente — pokusavaju
prepoznati predmet dodirom, razgovaraju o instrumentu, uce njihove nazive,
iskusavaju zvuk koji instrument proizvodi. Koristeni su instrumenti koji su
sudionicima manje poznati: kalimba, zvono za zapesce, woodpecker (imitacija

zvuka djetli¢a), mali melodijski ¢eli¢ni bubanj, ritmicka/Sejker jaja.
@ Stvaranje glazbenog ritma instrumentimaii tijelom.

@® Prepoznavanje izvora zvuka u okolini (instrumenti se koriste na razlicitim

mjestima u prostoru, a sudionici moraju prepoznati odakle zvuk dolazi).

@® Prepoznavanje glazbenih instrumenata prema zvuku — u aktivnosti se koristi

zvucni zid na koji su prethodno snimljeni zvuéni zapisi odredenih instrumenata.

@® Glazbeno izrazavanje prema vlastitom odabiru — sudionici samostalno odabiru
instrument koji im najvise godi i stvaraju zvuk i vlastiti ritam. Sudionici su time

potaknuti na opustanje te na stvaranje umirujucih i pozitivnih emocija .




Aktivnost: Bingo!
Opis: poznata aktivnost koja spaja zabavu i znanje usvojeno u prethodnim aktivnostima
Metode:

@ Korisnicima su podijeljene bingo kartice tematski posve ¢ene glazbi i glazbenim
instrumentima

® o svojim karticama za bingo korisnici kriZaju glazbene instrumente prikazane na
ekranu, a ako su uspjeli prekriZiti sve predmete na kartici osvojili su bingo.

@ Na kraju igre svi su sudionici ujedno bili i bingo dobitnici te su tako nagradeni.
Prvih pet pobjednika u bingu nagradeno je posebno, Sto je medu njima izazvalo

veliko zadovoljstvo.
[ o
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Opis: aktivnost koja doprinosi razvoju osjetila osvjeStavanjem zvukova koji se mogu cuti u

Aktivnost ,,Zelena kupka “

prirodi te opustanju pojedinca. Predstavljene su i osnove crtanja mandale kao uvod u

buducu likovnu radionicu i kao jo$ jedna tehnika opustanja.

Metode:

@® Slusanje zvukova Sume, potoka i prirode i to zatvorenih ociju (aktivnost je
najbolje provoditi u vanjskom okruzenju).

@ Opisivanje osjetilnih doZivljaja (njuh, sluh, vid, dodir). Svatko se zamislio kao dio
prirode odnosno leptir, stablo, kap kiSe, pcela, list, mahovina ili nesto sli¢no,
prema osobnom odabiru, te prenio dojmove iz te uloge.

@ Razgovor o prednostima posjeéivanja Suma i prirodnih okruZenja opéenito radi
pronalaZzenja mira, opustanja i kvalitetnog provodenja slobodnog vremena, s
naglaskom na sve popularniji koncept ,Sumske kupke”.

@ Uvod u metodu crtanja mandale na papiru, prikazivanje instruktivnog videa.
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Aktivnost: Ritam u slici

Opis: aktivnost osvjeStava da se ritam ne nalazi samo u glazbi, veé¢ ga je moguce
prepoznati i u svijetu koji nas okruzuje. Ritam se primjenjuje i u ponavljaju¢em obrascu
crtanja mandala. lzrada mandale izabrana je kao aktivnost zbog dobro poznatog
umirujuceg, meditativnog i terapeutskog ucinka. U¢inak izrade mandale usporeduje se s
ucinkom biblioterapije i, prema nekim istrazivanjima, umanjuje simptome emotivnih

trauma kao sto je PTSP.
Metode:

@ Razgovor o ritmu kao o jednom od osnovnih elemenata u glazbenoj, ali i likovnoj
umjetnosti. Ritam oznacava ponavljanje odredenih elemenata koje korisnici
prepoznaju na prikazanim umjetnickim djelima svjetski poznatih umjetnika. Ritam
takoder uocavaju na primjerima arhitekture, uporabnim predmetima te u
prostoru knjiznice.

@ Koristenje platna za slikanje, akrilnih boja te pomagala iz kuéne radinosti za

dobivanje ,tocaka” razliCitih promjera (Stapi¢ za usi, drveni Stapi¢, podloga
staklene epruvete isl.).
@® ,To&kanje” mandala na unaprijed pripremljenim shemama iscrtanim na platnu za

slikanje. Sudionici u skladu sa svojim moguénostima i motoric¢kim poteskoc¢ama, a




Zavrsna aktivnost
Prezentacija provedenih aktivnosti

Vrednovanje programa i provedenih aktivnosti

Predstavljanje izloZzbe radova korisnika iz aktivnosti ,Ritam u slici “

o ofl

Dodjela zahvalnica korisnicima

"Ml
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,Kroz svoja poslanja, narodne knjiZnice pridonose UN-ovim ciljevima odrZivog razvoja i

.....

razli¢ite vrste IFLA-inih smjernica koje knjizni¢arske djelatnike upuéuju na konkretne
nacine rada s korisnicima, ovisno o njihovim teSko¢ama, ali i opcenito doprinose izgradnji
ideje o ukljucivosti u nacionalnim i lokalnim politikama i programima. To su primjerice
smjernice za gradu laganu za Citanje, za knjizni¢ne sluzbe i usluge za gluhe, za osobe s
disleksijom, za osobe s demencijom, opcenito za pristupacnost narodnih knjiznica i sl.
Nastojanjima da se i u praksi primjenjuju ove preporuke doprinosi se podrzavanju
inkluzije kao jednog od prioritetnih podrucja zdravog drustva, u ¢emu svoju ulogu
ispunjavaju narodne knjiznice kao institucije koje omoguéuju jednak pristup svima.
Gradska knjiznica Viktora Zmegada Slatina na temelju provedenog projekta Erasmus+
KA122-ADU u podrucju obrazovanja odraslih koje je omogucilo edukaciju djelatnika za rad
s osobama s intelektualnim poteSko¢éama provela je aktivnosti koje su rezultirale
uvodenjem stalne usluge ,Cetvrtkom u knjiznicu“ u obliku organiziranog dolaska korisnika
lokalne udruge na unaprijed osmisljene i korisnicima prilagodene aktivnosti uz
kontinuiranu moguénost koriStenja dostupne grade lagane za citanje koje knjiZnica
posjeduje te koriStenja asistivne tehnologije (racunala). Osim Sto je knjiznica time
prosirila krug svojih usluga, osnazena je i suradnja s korisnicima i voditeljima udruge, a
sama se knjiznica u lokalnoj sredini profilirala kao mjesto dobrodoslice za razlicite vrste
korisnika, Sto je i moto kako provedenog programa, tako i opéeg vrijednosnog sustava

knjiznice.

Zato: ,,Dobro do3li u knjiznicu”. =Bili
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6. Summary

Welcome to the Library

“Welcome to the Library” is a project by the Viktor Zmegac Public Library Slatina
implemented within the Erasmus+ programme under KA122 -ADU, specifically activities
involving short-term mobility projects for learners and staff in adult education. This is the
library’s first project within the Erasmus+ programme, and the implementation period
covers the timeframe from 1 June 2025 to 31 May 2026.

In order to improve its services for users with disabilities and to enable them to spend their
free time more meaningfully while accessing appropriate and adapted library resources,
the library staff participated in the professional training course “Special Needs through the
Art of Rhythm, Movement, Silence, Nature and Contemplation,” held in Lisbon in October
2025.

During the course, the participants became acquainted with various methods that use
movement and rhythm as primary tools for activities involving people with intellectual
disabilities. Different types of movement involving coordination and synchronization of the
left and right sides of the body, as well as rhythmic repetition and sound production, are
ways of preparing the body for cognitive tasks and influencing the brain’s neuroplasticity.
The importance of various contemplative methods that contribute to developing focus,
relieving stress, and improving overall well-being was also emphasized. Participants had
the opportunity to explore and use a range of simple instruments suitable for activities with
users, including the kalimba, wah -wah tube, various types of shakers, and percussion
instruments. The basic approach of this training is interdisciplinary, making it widely
applicable regardless of language, age, or cultural context of the users.

The training enabled the library staff to integrate the acquired knowledge into activities
carried out directly with users with disabilities, primarily participants from a local
institution. In this way, the project also contributes to strengthening their personal and
social skills. During the project period, several pre -arranged and planned activities were
organized using methods learned during the training, adapted materials, and resources
available in the library.

As part of the activity held on the occasion of Croatian Library Day, users participated in a
quiz involving the recognition of famous literary characters (Harry Potter, Little Red Riding
Hood, etc.), after which they dressed up as well-known literary heroes. The direct
application of the newly acquired methods was especially visible in the workshop “Rhythm,
Sound, Movement,” in which participants created simple musical instruments (shakers) by
recycling household items and then imitated rhythms according to audio recordings. They
also created rhythms using their bodies through clapping, stepping, tapping, and similar
movements (body percussion).

In this workshop, as well as in the “Listen, Hear, Feel” workshop, a so -called “sound wall”
was used through which participants recognized musical instruments. They also became
acquainted with and tried out new and lesser-known instruments such as the kalimba,
wrist bells, the woodpecker sound imitator, a small melodic steel drum, and rhythm shaker
eggs.

World Laughter Day was marked through the activity “Laughter is Medicine,” which
included various humorous games such as recognizing famous people behind funny masks,
identifying a friend’s voice, searching for hidden objects, passing a ball in pairs without
using hands, and trying to make a serious friend laugh. Participatory methods were also
applied in Bingo games and knowledge quizzes.

A calming, meditative, and therapeutic effect was achieved in the workshops “Green Bath”
and “Rhythm in Picture” through the process of drawing mandalas. The “dotting” method
using acrylic paints on canvases was applied gradually, step by step, according to the
librarian’s instructions and with the help of assistants. This resulted in interesting artworks
and an exhibition displayed in the library premises.

At the end of the implemented activities, the library incorporated into its regular
programme the activity “Thursdays at the Library,” through which activities for people with
disabilities will continue to be offered outside the project period in organized monthly
Thursday gatherings. Services such as easy -to-read materials, assistive technologies, and
the possibility of free library membership also remain a permanent part of the library’s

offer.

This programme enabled the library staff not only to promote but also to realize the idea of
inclusion as one of the key European priorities. Professional development and the
acquisition of new competencies resulted in higher -quality programmes intended for the
target group, supporting the concept of public libraries as places open to all citizens.

The activity was funded by the European Union through the Erasmus+ programme in the
field of adult education.
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